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VYROCNI ZPRAVA 2021

1. UVODNI SLOVO
Vazeni Clenové a partneri, mili pratelé,

predstavujeme Vam vyroc¢ni zpravu spolku Handy Club Ostrava, z.s za rok 2021.
Naleznete v ni informace o vzniku spolku, jeho ¢innostech ve prospéch integrace osob
s handicapem, hospodareni spolku a o jeho planech na rok 2022.

Spolek Handy Club Ostrava z. s. pracuje v souladu se svym poslanim jiz 10 let. Byl
zaloZen vroce 2012 (tehdy jako obcanské sdruZeni) s cilem sdruzovat a podporovat
osoby se zdravotnim postiZzenim. Cilem spolku a jeho aktivit je podpora osob se
zdravotnim postiZzenim a jejich realna integrace do spolecnosti tak, aby zacali byt
chapani jako jeji piirozena soucast, nikoli jako néco neobvyklého. V soucasnosti ma 37
aktivnich clent. Sidlo i klubovna spolku jsou umistény v méstské ¢asti Ostrava - Jih. Diky
umisténi klubovny se spolkovych aktivit tcastni predevSim zdravotné postiZeni
obyvatelé Ostravy a blizkého okoli.

S radosti mohu konstatovat, Ze diky Vam jsme vroce 2021 mohli realizovat naSe
planované tradi¢ni projekty i vramci nékolika projekti rozvijet naSi mezinarodni
spolupraci. Aktudlni nabidku akci naleznete na nasSich webovych strankach nebo na
nasem facebooku. Dékuji vSem ¢lentim, spolupracovnikiim a organizatortim za obétavou
a smysluplnou préci, pti pripravach a realizaci naSich projektu.

Zdengk Jedlicka
pfedseda spolku
18. ledna 2022
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2. CILE CINNOSTI SPOLKU

Cilem cinnosti spolku je podporovat zdravotné handicapované lidi, predevSim pecovat
o komplexni rozvoj sportovnich, spolecenskych, vzdélavacich, osvétovych a kulturnich
¢innosti zdravotné handicapovanych osob na celém uzemi Ceské republiky, zejména
v obci Ostrava a jejim okoli, vytvaret pro ¢leny vSestranné a rovnopravné podminky, Sirit
ve spolecnosti povédomi o problematice Zivota se zdravotnim handicapem, vcetné
podpory handicapovanych a rovnéz vést predevSim mladez, ale i ostatni obcany, k
pozitivnim obc¢anskym postojiim a zdravému zptsobu Zivota.

Svou ¢innost uskutecnuje spolek zejména tim, Ze:

1) pordda a organizuje sportovni akce a dal$i sportovni ¢innosti, a to zejména
vramci zapojeni zdravotné handicapovanych osob do sportovnich soutézi a
vytvari pro né tréninkové podminky,

2) porada a organizuje vzdélavaci, osvétové, kulturni a spolecenské akce za ucelem
rozvoje osobnosti ¢lenti i povédomi verejnosti v otazkach problematiky
zdravotné handicapovanych osob,

3) zajistuje informovanost ¢lenli o poradani republikovych a zahrani¢nich akci,
kterych se maji clenové moZnost zticastnit a vytvari jim v rdmci moZnosti spolku
podminky k icasti na téchto akcich,

4) vytvari vhodné podminky pro dspésnou vychovu a vykonnostni riist pro zvlast
sportovné nadané Cleny, avSak nikoli na tkor ¢i k tiZi obecného rozvoje télesné
kultury a osobnosti ostatnich ¢lent,

5) dba o vSestranny rozvoj svych clent, jejich fyzické a sportovné technické
zdatnosti s cilem pripravit jednotlivce pro dosazeni nejvyssi mozné vykonnosti,
jak pri sportovnich soutézich, tak v osobnim Zivoté,

6) usiluje o odstranéni komunika¢nich a jinych (napt. architektonickych) bariér
mezi handicapovanymi lidmi a béZnymi obcany, kdy se pomoci sportu, osvéty,
kultury, vzdélavacich aktivit a ostatnich akci snaZi o rozsireni povédomi o
problematice handicapovanych lidi, o pomoc zaclenit tyto lidi do béZného Zivota
a na druhou stranu ostatnim lidem pribliZit Zivot handicapovanych,

7) spolupracuje s jinymi tuzemskymi nebo zahrani¢nimi organizacemi na rozvoji
témat tykajicich se zlepSeni pozice zdravotné handicapovanych osob, a to at' jiz
v oblasti prevence handicapu, tak v oblasti vlastni integrace handicapovanych do
spolec¢nosti a zlepSeni jejich socidlniho postaveni a postaveni na trhu prace,

8) celkové napomaha zlepSeni kvality Zivota zdravotné handicapovanych osob ve
spolecnosti a za tim ucelem poskytuje anebo participuje na poskytovani
socidlnich sluZzeb zamérenych na tyto osoby;,
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9) podporuje vyzkumné aktivity tykajici se problematiky Zivota s hendikepem a
popularizuje a prezentuje vysledky ziskané na zakladé téchto vyzkumi.

10)haji zajmy svych ¢lend uvniti i navenek, za timto Gcelem spolupracuje s orgadny
obce, s ostatnimi organizacemi, spolky, sportovnimi svazy a jednotlivci.
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3. CINNOSTI SPOLKU

Rok 2021 byl poznamenam vladnimi opatfenimi souvisejicimi s pandemii COVID-19.
[ v dobé velkych omezeni se nam podarilo zrealizovat vzdélavaci, vytvarné a sportovni
projekty, realizovaly se mezinarodni projekty se zajimavymi vystupy. Dostali jsme se do
povédomi krajskych, méstskych a obvodnich instituci. Spolupracujeme s riznymi spolky
v naSem kraji, které maji podobné zaméry jako ma HCOV.

Vroce 2021 se podarilo vybavit jednu z mistnosti potrebnym zarizenim, ktera slouzi
jako télocvicna, kde nasi clenové mohou cvicit. Dal$i mistnost jsme vybavili a zaridili
jako sklad véci na vytvarnou a rukodélnou c¢innost. Prostory se nam podarilo takto
vybavit z ptispévku od nadace CEPS. Tyto prostory mame v dlouhodobém pronajmu od
statutarniho mésta Ostrava, jsou plné bezbariérové a tak vhodné k provozovani nasich
vzdélavacich, vytvarnych, sportovnich a rehabilitacnich projektd. Prostory se nachazeji
na ulici Horni 114, Ostrava- Bélsky Les. Je to nedaleko od domii s bezbariérovymi byty.
Vstup do téchto prostor je z prilehlého parkovisté a je plné bezbariérovy. Soucasti téchto
prostor je i socidlni zarizeni véetné malé kuchynky. Postupné tyto prostory budeme
zatizovat k potfebam a vyuziti naSich ¢lend, proto planujeme oslovit dalsi subjekty a
nadace k dovybaveni téchto prostor.
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4. EVROPSKE PROJEKTY

V pribéhu roku 2021 pokracovalo reseni projektu RESTAT - REcognizing Skills to
Transform Accessible Tourism, tykajici se pristupného turismu. Byly vytvoreny celkem
4 vystupy, které podporuji pristupny cestovni ruch, tj. cestovni ruch adaptovany na
specifické potiZe vybranych cilovych skupin (téhotné Zeny, maminky s détmi do 3 let,
seniofi na 65 let véku a lidé s postiZenim). Vystupy jsou k dispozici na moodlovské
platformé ve formé e-learningu: https://restatproject.eu/myskill/

Prvnim z vystupi projektu je srovnavaci zprava — analyza pristupného turismu v zemich
zapojenych do projektu (IT, GR, RO, SP, CZ). Druhym vystupem je ,Nastroj podporujici
ziskané znalosti“ - jde o nastroj podporujici ziskavani a zaroven potvrzujici troven
ziskanych znalosti a dovednosti (102), ktery objektivné vyhodnocuje a klasifikuje urovern
znalosti v pristupném cestovnim ruchu, které lidé pracujici v oblasti cestovniho ruchu
dosahli v navaznosti na absolvovani série testovacich a vyukovych prikladd. Tretim
vystupem je ,Vzdélavaci kurz“ prohlubujici znalosti o pfistupném cestovnim ruchu. A
¢tvrtym vystupem je ,Osobnostni dotaznik“ posuzujici, na jaké pozici v pristupném
cestovnim ruchu by se mohla doty¢na osoba idealné (podle svych schopnosti a typu své
osobnosti) uplatnit.

Platforma s vystupy: https://restatproject.eu/myskill/
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Fotky z projektového meetingu RESTAT v Ostraveé
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Dalsi projekt, ve kterém je HCOV zapojen je zaméren na Hipoterapii. Tento projekt béZzi
uz druhy rok, ale z nasi strany byly zatim realizovany dvodni kroky - analyza stavu
hipoterapie a hiporehabilitace v CR. Obsahové feSeni bude dale diskutovano
s koordinatorem projektu z Turecka.
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5. TUZEMSKE PROJEKTY

V roce 2021 mnohé lidi i nds hodné ovliviiovala riizna vladni natizeni v ramci kovidové
pandemie. Pfesto se nam od jara vcelku darilo uskuteciovat nase pravidelné schiizky
vytvarného klubu a zaroven obcas vytvorit i néco zajimavého. Taktéz v letnich mésicich
se nam setkdvani darilo, a kromé schilizek se uskutecnilo i par vétSich akci jako
»grilovacka“ pred klubovnou, ,opékacka“ v Komorni Lhotce nebo v zafi naSe pravidelna
sportovni akce - Biatlon. Dale se nam podarilo v roce 2021 navazat uzsi spolupraci s TK
Komorni Lhotka. Spoluprace spociva v propojeni raznych cilovych skupin, klientl a
terapeutli TK a cleni Handy Clubu Ostrava pri poradani a organizaci spolecnych
projektt.

LGrilovacka” u klubovny 7.7.2021

Zorganizovali jsme prvni pokus o ,grilovacku“ na parkoviSti u penalku pred nasi
klubovnou. Ta ndm poskytla zazemi nejen pro potiebné véci ke grilovani, ale také jako
utocisté pred velkym vedrem, které ten den panovalo. Pro mnohé to byla po dlouhé dobé
moznost takhle si nezavazné a pratelsky popovidat, néco hezkého vytvorit, a pfitom se

prijemneé i najist.
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"Opékacka” v Komorni Lhotce 10.8.2021

Spekacek na ohni, dobra nalada a skvély zaZitek. Jiz po nékolikaté se opét sesly tti
rozdilné, avSak vzajemné se podporujici skupiny. Prvni z nich byli uzivatelé domova
a strediska BETEZDA, jejimZ poslanim je poskytovani pobytové socialni sluzby lidem
s mentdlnim a kombinovanym postiZenim. Druhymi ucastniky byli uzivatelé
terapeutické komunity Exit, jenz je cilena na podporu nezletilym a mladym dospélym,
ktefi se v dasledku Skodlivého uzivani navykovych latek ¢i hazardniho hrani ocitli v
nepriznivé socialni situaci. Cela akce probihala v aredlu sauny v Komorni Lhotce, kde
prvni dvé stiediska maji své zazemi. Akce se domlouvala jiZ s dostateCnym predstihem.
Vzhledem k proménlivosti pocasi predchozich dnti nikdo nevédél, zda nepromokneme,
ale nase prosby nakonec byly vyslySeny a vSichni si mohli uZivat slunicka a prijemného
prostiedi prirody tohoto kraje.
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5. ro¢nik v biatlonu

Vroce 2021 jsme poradali 5. ro¢nik zavodu v biatlonu. Tento zavod se uskutecnil
25.9.2021 na Havlickové nabreZi v Ostravé — Porubé v prilehlém parku, ktery je plné
bezbariérovy a tak umoznuje poiadani riznych akci pro lidi s hendikepem. Jednalo se o
jizdu na voziku popripadé chiizi o berlich a stielbu z laserové pistole na terc. Asi 20
zavodnikil bylo rozdéleno do nékolika kategorii a to podle druhu hendikepu. Tuto nasi
akci prijeli podporit i klienti BETEZDA z Komorni Lhotky, ktera patii pod Slezskou
diakonii. Vitézové jednotlivych kategorii obdrZeli diplom, medaili a malé upominkové
predméty od nasich dlouhodobych sponzori. Timto chceme podékovat EXITU Komorni
Lhotka za pomoc pfi organizaci tohoto zavodu.

Spoluprdce Handy Clubu Ostrava se spolkem ARCHA Ostrava - Hrusov
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V 1été, na konci srpna jsme navazali spolupraci s vedenim a uZivateli chranéného bydleni
ARCHA Ostrava - v HruSové, které patfi pod Slezskou Diakonii. Jednani probéhlo doslova
na pideé spolku Archa v Ostraveé s jejich vedenim: s p. Tkacovou a p. VengloSovou.

Posldnim této organizace je poskytnout dospélym lidem s mentdlnim postiZenim, ve véku
18-55 let, individudIni pomoc a podporu v oblasti spojené se samostatnym bydlenim tak,
aby mohli Zit priméreny plnohodnotny Zivot.

Nas spolek jim nabidnul nejen moZnost ucasti na naSich sportovnich akcich, ale také
vyzKkouset si v nasi klubovné nékteré vytvarné techniky. VétSina ticastniki byla z této
vytvarné ¢innosti nadSena a byli radi, Ze si mohou nékteré své prace odnést domu.
Jejich vytvarnou tvorbu vedla taktéZ p. Mgr. Jana Cajkova - lektorka nasich vytvarnych a
rukodélnych praci.

Takto nas Handy Club jim chtél a chce byt ndpomocen v rozvijeni jejich osobnosti v ramci
tvorivosti, samostatnosti, ale také v zaclenovani se do spolecnosti. K propojeni této
komunity s nasimi ¢leny se zatim primo nepovedlo z dlivodu nebezpeci nakazy kovidem.
Pevné vétime, Ze aZ toto pomine, obé nase skupiny se setkaji a vzajemné se poznaji nejen
v ramci rukodélné tvorby, ale také pri sportovnim zapoleni.
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Cviceni "SM Systému"

0Od pocatku fijna se soucasti naSeho vytvarného setkavani stalo také cviceni - zatim
zkuSebné jen pro nase Cleny. JelikoZ jedna z naSich dalSich mistnosti se nové vybavila
sportovnim nacinim a zrcadly, mohli jsme takto zahajit cviceni SM Systém "Stabiliza¢ni
a Mobilizac¢ni Systém" ), a to i pod odbornym vedenim fyzioterapeuta. Nejprve jsme se
seznamili se zaklady této techniky - jehoz cviceni se sklada ze sestavy cvikli podle MUDr.
Richarda Smiska.

JelikoZ toto cviceni je vhodné hlavné pro lidi s problémy a bolestmi zad, vétsSina cleni
nasSeho sdruzeni se do tohoto posilovaciho cviceni zapojila. Rozdélili jsme se do nékolika
skupin po trech (3) osobach, aby se lektor mohl individualné kazdému cvicenci vénovat.
Podstatou tohoto cviceni jsou spirdlni cviky za pomoci v rukou drZené gumy, ktera je
pied zahajenim cviceni pevné ukotvena. Diilezité je také spravné dychani a drzeni téla,
coz fyzioterapeut disledné kontroluje a pripadné chyby ihned opravuje. Zaroven si své

pohyby ¢i chyby miiZe kazdy cvicenec kontrolovat i sam, diky tomu, Ze se vidi v zrcadle...

. Jl\i
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Rekondicni pobytyvr. 2021

V 1été nakonec probéhly, i pres mensi
kovidové komplikace, 2 rekondi¢ni
pobyty.

Oba RP se uskutecnily v ¢ervenci, jeden
pod vedenim p. Ing. Kamila Trose ze
Sdruzeni  zdravotné postiZenych
obcanii a jejich prdtel Ostrava, a to na
rekr. stredisku Sola Gratia v Bystrici
pod Hostynem (10.7. - 17.7.2021).
Fotky jsou k dispozici nize:

Y ! [}
i) y
Py
i 3 } L4
L . ﬁ 3 %

..

https://www.braillnet.cz/szpoajp/akce2021.html a druhy pod vedenim p. Pavliny

Riglové ze Svazu télesné postiZenych Brno Vinohrady - LiSen, a to ve vzdélavacim a
meditatnim centru Oaza SRDCE v Hornim Bradle u Pardubic. (24 - 31.7.2021).
https://www.facebook.com/groups/363049394315118

ke
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Informace o spolku

Handy Club Ostrava, zapsany spolek

Zvéwodni 272/29, 700 30 Ostrava - Hrabuvka
ICO: 01259857

Telefon +420 777 345 701
www.handyclub.cz

andy club
,% Ostrava
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5. HOSPODARSKY VYSLEDEK

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

ve zkradceném rozsahu

kedni 21.12.2021

{v celich tisicich EKE] Mazew a sidlo Oetni jednotky

Handy Club Ostrawva, z.s.

Ico Zéwvodni 272
Ostrava
01259857 THO30
Oanafani AKTRA Eani md‘;r;lngqn barinih Sﬁrkpmhdmi&i Setniho
a -] 1 z

A Dlouhodoby majebel celiem (AL + AL + AW+ ANV a a
Al Diouhodosy nehmotny majetsk coboem a a
Al Diouhodoby hmatny majetek celken 1] 1]
Al Diouhodoby finandni majetek celkam a a
A Opravicy k douhcdob. majeti oslosm a a
B Kritkodoby majetek calkem (B.L + BLIL + BEL + B.V.} 345 164
Bl Zimaby celkem a a
B L Pohledavicy celkem 24 23
Bl Kritkodoby finandni majessk celkem 321 141
B. IV, Jind aktiva celkem 0 0

AKTIVA CELKEM A+ B} 345 164
- PASIVA Eani mﬂg;;&n barinih Sﬁrkpmhdmi&i Setniho

a =) 3 4

A Vilasini zdroje celiem AL+ AL 225 222
Al Jmiéni oalioem 0 0
Al ysledek hospodafeni celoem 335 29232
B Clzi zdreje colkem {BL + BAL + BUIL +BIV.) 120 -58
Bl Rezenvy celbem 0 0
Bl Diouhodobe zdwaziy celkem a a
Bl Kratkodobé zavacky celkem 120 -58
B Jind pasiva celkem 0 0

PASIA CELKEM A+ B 345 164
S —— P e e
Privni forma dieini pednotoy Osoba odpovédnd za Géetnictyi (méno a podpis)
sdrufeni (swaz, spolek, spolefnost, klub aj.) Steinerova
Pedmét podrikani Osoba odpovédna za Gdetni réwérku {Jména a podpis)
finnosti organizaci na ochranu a zlepfeni postavefSteinerova

tel. Imka:
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WKAZ ZISKUAZT RATY pro nevydéleéné organizace
ve zkraceném rozsahu
kedni 31 12 2021

(v celych tisicich K&) Mazev a sidla 0atni jednatky
16 Handy Club Ostrava, z.s.
Zavodni 272
01259857 Ostrava
70030
Omatani BAKLADY Cimnost
2 b hiawni Fiospodafskd calbnm
1 F 3
AL Spotfebovans rakupy a nalupavané shuiby 318 318
Al Zmiény stawu z@sab viasini Sinnosti a aktivace 0 o
AL Cmabni rdklady ES ES
AL Dané a paplatky W] W]
LRUS Crstarini rdklady I B
AL Cudpisy, prodany majetek, borba a pousitl rezery a oprastych polcdek o o
AN Paskylrubé pfispéviy 0 o
AL Diani z pfymi o o
MAKLADY CELKEM (AL + AL + AL + AN + AV + AVL +
AL + ALY 3B9 388
Omatani VEROEY Cimnost
2 b hiawni Fiospodafskd calbnm
1 F 3
B.L Prowazni diotace 284 84
|E.||. Pﬁjﬂlﬁ Fﬁ:-pé‘\l'k:f 9z 9z
|E.III. Triby za viastni wykony a ra rhoki o o
[Bv.  |ostaini vjnasy 5 b
B.V. Triby z prodeje mapstku ) o
VYNOSY CELKEM (BL + BL + BIL + BIV. + BV} 3IEE 386
Vysledek hospodafeni pled adanénim -3 -3
Iy Vysledel hospodafeni po sdanéni -3 -3

dne: Podpisowy rarnam stabuldmiho crganu GSeini jednotky neba
25"'“3 P podpisoy zznam fyzicke osoby, kber je OEetni jednatkou
L2 2
Pravni forma ddetni jednatky Owaba odpovidnd za Gedniciyi (jméno a podpis)
EFOLEK Eteinercva
Pedméd podnikani Owaba odpavEdnd za Gfeini zwirku (jméno a podpis)
Cinnosti organizaci na ochranu a zlepfeni postaven
bal.: brka:
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6. PODEKOVANI

Za finan¢ni podporu, v roce 2021 dé€kujeme predevsim méstskému obvodu Ostrava — Jih.
Zaroven 1 nasim dlouhodobym partnertim, bez kterych by se nase ¢innost neobesla:
Alliance Laundry CE s.r.0.

NH — TRANS, SE

VIVAVIS Cesko s.r.o.

MG Odra Gas, spol., s r.o.

ANECT a.s.
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