2

Education and Culture DG

Lifelong Learning Programme

PRUVODCE DOSTUPNOSTI

CESKE REPUBLIKY, FINSKA, TURECKA A
VELKE BRITANIE

PRO HENDIKEPOVANE
OBCANY



UvoD

Cil pravodce

- Popsat dostupnost z vnéjsiho pohledu, z pohledu handicapovanych cestovatell, ktefi pfijeli do cizi zemé a
potrebuji specifické informace o tom, jak si zorganizovat své cestovni plany

- Snizit obavy z cestovani do zahranici, které jsou spojeny s faktem, Ze je ¢lovék postizeny

- Dat praktické priklady a rady organizdtorim cest do zahranici, které mohou byt uZitecné pfi pfipravé a
organizaci samotné cesty

- Predvést zkusenosti nasich studentl se zdravotnim postiZzenim, ktefi zaZili cestu do zahranici

Komu je priivodce urcen?

- fyzicky postizenym osobam ¢i osobam s poruchami uceni, které si preji vycestovat do zahranici.

- Dle stupné postizeni se tito lidé mohou podilet na pripravé cesty, mohou vyhleddvat informace nebo mohou
jen zdlraznit své potfeby doprovazejicim lidem, ktefi danou cestu organizuji.

Projektovi partneri

NFKESKUSPUISTON
|) AMMATTIOPISTO

The
Children’s
Society

Tento pruvodceje vystupem projektu “Specialni mobility rozsiiujici zkuSenosti
hendikepovanych” (USMEV), ktery byl financovan z programu CeloZivotniho uéeni -
Grundtvig.
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1. Praktické rady pro cesty do zahranici

Tato kapitola by Vam méla poskytnout informace o nékterych dileZitych vécech, které je tfeba promyslet pred
cestou — od klasickych cestovné-organizacnich témat k jemnéjsim, psychologickym, ktera jsou daleZita pro snizeni
obav cestujicich. Nasledujici kapitola by Vam také méla poskytnout praktické priklady jako ndstroj pro jednodussi
pfipravu na cestu.

1.1 Cestovani

Méli bychom kldst vétsi pozornost pripravé cesty spole¢né s handicapovanym clovékem z
dlivodu specificnosti postizeni. Je dlleZité zjistit:

- Jakd specifika se tykaji daného handicapovaného ¢lovéka nebo celé skupiny?

- Které z téchto specifik mohou ovlivnit cestovani (napf. elektricky invalidni vozik s
baterii)?

- Jaké potize se béhem cesty mohou vyskytnout?

- Jaké jsou osobni obavy cestujicich?

Chcete-li zajistit co nejprijemnéjsi cestu pro handicapovaného ¢lovéka, doporucujeme nasledujici:

» Vyberte a naplanujte si cestu dopredu

> Dukladné si projdéte cestovni plan, predevsim s handicapovanym cestujicim. MUZete si také vytvorit
ilustrovany program cesty

» Naplanujte cestu tak, aby pIné vyhovovala potfebam handicapovaného ¢lovéka nebo skupiny

» Promluvte si s handicapovanymi cestujicimi o moZznych obtiZich béhem cesty a pfipravte je na vse, co by
mohlo nastat

» Usporadejte zkusebni vylet na nejblizsi letisté, tak aby si cestujici mohli cestu pfedem vyzkouset, napf.
Prichod pasovou kontrolou, ostrahou atd.

Mistni doprava v domovské zemi

V domovské zemi existuji rizné typy mistniho transportu — auta, taxi, autobusy,
tramvaje, vlaky, metro, ty obvykle dobfe znate. Pokud mate zkuSenost s témito
dopravnimi prostfedky, nemusite tomuto tématu vénovat velkou pozornost. Bylo by
vhodné zmapovat jakékoliv nové poZzadavky pro handicapované cestujici od vsech
spolec¢nosti, které mate v planu pouzit. Je dobré to udélat co nejdfive, protoze
plavodni plan se mze ménit dle pozadavk( cestujicich.

» Zkontrolujte, zda cestovni spolecnost plsobici na dané lince nemaji Zadné specifické pozadavky, a
pokud ano, vcas je provedte

» Informujte cestovni spolec¢nost o tom, Ze na jejich lince bude cestovat handicapovany ¢lovék/skupina
a zajistéte vSechny skutecnosti, které jsou touto cestovni spole¢nosti poZzadovany.



Cesta letadlem do ciziny

Je mnoho rlznych leteckych spolecnosti létajicich vSude po svété. Pokud jde o
transport handicapovanych, v poskytovani sluzeb existuji velké rozdily.

A 4

Je dlleZité zjistit a zkontrolovat:

- Zda existuje limit pro pocet handicapovanych na palubé

- Zda je stanoven limit pro rlizna vybaveni (napf. typ nebo vaha voziku)

- Zda poZaduji specifické informace ohledné postizeni cestujicich nebo zatizeni, které s sebou budete mit na
palubé

Pro zajisténi bezpecné a pohodiné cesty letadlem doporucujeme:

Zajistéte si letenky s predstihem

YV V

Zkontrolujte, zda ma cestovni agentura dostatek mist pro handicapované

Zvolte takovou agenturu, ktera je ochotna s Vami prodiskutovat Vase potfeby ve Vasem materském
jazyce (neni jednoduché diskutovat o cemkoliv v cizim jazyce, i kdyZ ho umite velmi dobre)

Informujte cestovni agenturu o Vasich postizenich

Poskytnéte cestovni agenture co nejvice informaci o zafizenich, které budete potfebovat béhem cesty
Vezméte si s sebou veskeré materialy o Vasem zafizeni (napr. Manual pro elektricky vozik)

Nechte si pred pocatkem cesty potvrdit, Ze Vas letisté ocekava a veskeré potiebné zafizeni je na misté
Pripravte dobfe handicapovaného clovéka na cestu (napf. je nemozné odskocit si béhem letu na
toaletu)

YV VY VYV A\

A\

Peclivé si projdéte cestovni plan, obzvlasté s lidmi s poruchami uceni. Mlzete si pfipravit ilustrovany
program cesty — od pocatku cesty, béhem pobytu na letisti, zvladnuti cestovni strategie na letisti a
detaily ohledné letu.

Mistni doprava za hranicemi

Mistni doprava do hotelu nebo hostelu mlze zaviset na pfiletu Vaseho letadla. V pripadé zpozdéni, coZ byva
obvyklé, mlzZe byt V4as cestovni plan v troskach. Obvykle byva k dispozici vice druht dopravy pro cestu z letisté do
mésta, nicméné ne vSechny budou vyhovovat Vasim potfebam. Proto je velmi vhodné znat veskerd omezeni a
moznosti handicapovanych cestujicich, abyste tak mohli zvolit vhodny typ prepravy. Naptiklad, pokud je
handicapovany schopen ujit aspon kratkou vzdalenost, pak i standardni taxi by mohlo byt feSenim pro prepravu z
letisté. Minibus je také mozny, miva ale strmé;jsi schody, coZ by mohlo predstavovat zdsadni problém pro osoby s
omezenou pohyblivosti. V pfipadé handicapovaného clovéka odkazaného na elektricky vozik se musime
poohlédnout po prepravnim prostiedku se zvedajici se podlahou.

> Pred cestou si udélejte Cas a zjistéte si informace o mistni dopravé (zda je vhodna | pro
handicapované)

> Pred odjezdem si vie dobfe naplanujte

» Pocitejte s variantou, Ze let mlze byt opoZzdén, proto si vymyslete alternativni plan. Zjistéte si
informace o transportu handicapovanych osob.



1.2 Priprava na cestu z pohledu fyzicky handicapovaného clovéka

Jaké informace potrebuji?

Cil cesty a jak dlouho cesta potrva

Detailni informace o zménach transportu béhem cesty

- Informace o misté a ¢asu odpocinku, informace o pfistupnych toaletach

- Informace o moZnostech poufiti euro kli¢e pro otevieni verejnych toalet na
mistech k tomu uréenych

- Informace o tom, kde se mohou zeptat na radu nebo pozadat o pomoc

- Informace o rozdilnosti jazykl — jak se mohou dorozumét

- Ddulezita telefonni Cisla, kterd mohou potrebovat v pfipadé pohotovosti

- Kde budou ubytovani (adresa hotelu a informace o pfistupnych mistech v hotelu)
- Informace o mistni méné a moznosti placeni (hotové/kartou)

Zkontrolujte si, kdy konc¢i datum platnosti pasu a ostatnich cestovnich dokumentt
Ovérte si, zda potiebujete viza do zemé, kam se chystate vycestovat
Zaridte si cestovni pojisténi

YV V V VY

Zajistéte si veskera potrebna telefonni ¢isla pro pripad nouze (ztrata zavazadel, ukradené véci,
zdravotni problémy)

A\

Postarejte se, abyste méli v ptiru¢nim zavazadle veskeré Iéky a predpisy s sebou
Zjistéte si, co vSechno mate povoleno si vzit s sebou na palubu

Y VY

Zkontrolujte, zda je v zemi, do které cestujete zména ¢asu (napf. Nutnost mit vizum)

Jaké byvaji obavy?

- Béhem cesty se ztrati

- Nestihnou potiebny spoj

- Béhem cesty se vyskytnou potiZe s pfistupnosti urcitych mist

- Béhem cesty bude problém najit vhodné toalety

- Nebudou schopni zvladat osobni hygienu béhem tak dlouhé cesty, napf. dlouhy let bez moZnosti navstivit
toaletu

- Nebudou schopni se domluvit

- Budou mit hlad nebo Zizen

1.3 Priprava na cestu z pohledu ¢lovéka s poruchami uceni

Jaké informace potiebuji?

- Jaka je cilova destinace cesty a jaké dokumenty je tfeba mit s sebou

- Detailni letové a cestovni informace

- Detailni ailustrovany program celé cesty, aby se mohli v klidu na cestu pfipravit

- Informace o asistentovi, ktery bude k dispozici béhem cesty a jakou podporu bude schopen
poskytnout

O

- Informace o rozdilnosti jazykl — jak se mohou dorozumét
- Informace o dllezitych telefonnich Cislech, které mohou potfebovat v pripadé pohotovosti
- Mobilni ¢isla vSech Gcastnikd zajezdu pro pfipad, Ze by se ztratili atd.



- Informace o ubytovani: adresa, typ hotelu/pokoje atd.

- Co sis sebou zabalit: ilustrovany seznam

- Informace o cestovnim pojisténi

- Veskeré informace o cesté poskytnuté studentim, rodi¢im a zajmové skupiné

- Informace o pocasi a vybéru obleceni

- Informace o mistnim jidle/piti a narodnich rozlicnosti

- Zabalit si Cisté spodni pradlo, nejnutnéjsi toaletni potreby (zkontrolujte, co si mlzete s sebou vzit na palubu
letadla) a lIéky do svého pFiru¢niho zavazadla pro ptipad, Ze se let zpozdi/zrusi

Vsem cestujicim doporucujeme:

> Zkontrolujte platnost svého pasu nebo jinych cestovnich dokladt

> Pro zajisténi pojisténi na cestu — pokud cestujete po Evropé, zazadejte o Evropskou zdravotni karticku a
tu si vezméte s sebou

> Postarejte se, abyste méli veskeré medikamenty a predpisy s sebou v pfiru¢nim zavazadle

> Predem si zjistéte veskera telefonni ¢isla dané zemé pro pripad nouze (ztrata zavazadla, ukradené véci,
zdravotni potize)

> Vytisknéte letacek s kontaktnimi informacemi pro Ucastniky pro pripad, Ze by se ztratili

> Nezapomenite na dikladnou pripravu! Peclivé se pfipravte na cestu s osobami s poruchami uéeni:
vytvorte ilustrovany informacni program, ilustrovany seznam véci a projdéte vse s Ucastniky zajezdu

> Pripravte cestujici na letistni procesy (bezpecnostni kontroly atd.)

> Naplanujte si dopredu volny cas

> Zkontrolujte, zda je v zemi, do které cestujete, jiné ¢asové pasmo (napr. nutnost mit viza)

Jaké byvaji obavy?

- Béhem cesty se ztrati

- Nebudou schopni se domluvit a komunikovat v cizi feci

- Jak si budou rozumét s lidmi s celou skupinou, se kterou cestuji

- Jak budou zvladat platit cizi ménou

- Jak budou reagovat na nové prostredi a nové situace

- Onemocni

- Nebude jim chutnat mistni jidlo

- Budou se nudit bez svych obvyklych nastroja jako je televize, Xbox atd.

- Jak zvladnou situaci v pfipadé kradeze nebo ztraty jejich osobnich véci (pas, penize atd.)
- Jak zajisti specialni jidlo/piti pro ty, ktefi maji specidlni dietu

1.4 Ubytovani pro fyzicky hendikepované turisty

Existuje nékolik dualezitych pravidel pro ubytovani osob se zdravotnim postizenim.
Vsechny dvere maji byt dostatecné Siroké, aby jimi projel vozicek (60 cm Siroké dvere jsou
obvykle dost pro rucni voziky, pro elektronické vozickare to musi byt minimalné 90 cm).
V loZnici musi byt dostatek mista pro pohodiné otoceni voziku. Vyska postele by méla
postizenému umozZnit pohodIné presednout z voziku na postel. Bezbariérova koupelna je
velmi duleZita. Zkontrolujte, zda z koupelny nevedou schody a koupelna i toalety maji
madla na chyceni. VSe v koupelné by mélo byt zvladnutelné z voziku. Koupelna spolu
s celym hotelovym/hostelovym pokojem by neméla mit Zzadné prahy. Pokud ma, nebude

to pro handicapovaného pfijemné, nicméné pro vétsSinu handicapovanych osob je tato

prekazka prekonatelna.



1.5 Ubytovani pro osoby s poruchami uceni

Pokud cestujete s lidmi s poruchami uceni, je dilezité vénovat pozornost nékolika detaillim tykajicich se vybéru
ubytovani. KdyZ cestujete se skupinou student(, ktefi také mohou celit | fyzickym vyzvam, umisténi hotelu hraje
dllezitou roli. Bylo by vhodné zvolit ubytovani napriklad v blizkosti transportu na letisté. Centrum mésta je
vhodnym mistem pro cestovani po okoli.

Hotelové/hostelové pokoje pro osoby s poruchami uéeni a jejich doprovod by mély byt umistény v idedlnim
pfipadé vedle sebe, minimalné na stejném patre. Vyzadejte si to u obsluhy hotelu. Doprovodna osoba muze takto
asistovat pfi vecernim ukladani a rannim vstavani. Cestujici také mohou potifebovat pomoc s osobni hygienou.

Cestujici mohou ziskat obavy nebo zadit zmatkovat v novém prostredi. Pfipravné aktivity jim mohou pomoct s
adaptaci v nové situaci. Doporucujeme, abyste spolecné peclivé prostudovali cely cestovni plan pfed cestou a
pokud bude tfeba, ilustrovany program mit ptipraven. V pripadé necekané situace bude doprovodna osoba védét,
jak reagovat a bude pfipravena pomoct se se situaci vyrovnat.

Zmatené a ustrasené chovani, jako napriklad pfi zamceni hotelovych dvefi nebo strachu ze senzoru pohybu jsou
rovnéz peclivé zkoumdny za ucelem snizeni stresu.



2. Praktické priklady
pripravy programu a
dalsi materialy pro
bezpecny a pohodliny
pobyt v cizi zemi
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2. Praktické piiklady pripravy programu a dalSich materiala pro bezpecny a prijemny
pobvt v cizi zemi

Na letisti

Kontrola pasu a letenek

PolozZte zavazadla na

Obdrzite palubni listek. Dobfe si ho hlidejte!

Dobfre hlidejte své pfiruéni zavazadlo!

3. Bezpecnostni kontrola

- Cekejte, dokud na vas nepfijde fada. ZGstarite klidni.

- Polozte pfiruéni zavazadlo do plastového boxu: batoh, bundu, opasek, tablet, poéita¢ —
budou zkontrolovany

.
(ﬂ

- Projdéte skrz bezpecnostni branu. Zistante v klidu!
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- Pokud brana zac¢ne pipat, zastavte se, bezpecnostni pracovnik vas zkontroluje kovovym
detektorem. Zlstante v klidu!

- KdyzZ je kontrola hotova, projdéte klidné skrz branu a pockejte na své pfirucni zavazadlo,
které k vam dorazi, jakmile je zkontrolovano

- Obléknéte si opasek a bundu. Doprovazejici osoba vam v pfipadé potfeby pomuze. Vezméte
si s sebou své prirucni zavazadlo.

- Pockejte stranou na zbytek skupiny

Spoleéné pokracujte k brané |:>

Pred vstupem do letadla se posadte a pockejte v odletové

mistnosti

JAKMILE JE VYHLASENO, ZE UCASTNICI LETU MOHOU NASTOUPIT DO LETADLA, POSTAVTE SE DO RADY
PRO KONTROLU PASU. PAS A PALUBNI LISTEK SI NECHTE PO RUCE!

11



7. DEJTE PAS A PALUBNI LISTEK LETUSCE. KLIDNE CEKEJTE!

. J EINNALR

8. VEZMETE SI ZPET OD LETUSKY PAS A PALUBNI LISTEK A POMALU POSTUPUJDE DO LETADLA

9. JAKMILE JSTE NA PALUBE, NAJDETE SVE MiSTO A SEDNETE SI. CiSLO VASEHO SEDADLA NAJDETE NA
PALUBNIM LiSTKU

10. SVE PRIRUCNI ZAVAZADLO DEJTE DO UZAVIRATELNYCH
VASIi HLAVOU NEBO POD SEDADLO PRED VAMI

SKRINEK NAS

11. PREDEJTE DOPROVAZEJICI OSOBE SVUJ PAS A PALUBNI VSTUPENKU

12. ZAPNETE S|

13. UZIJTE SI LET!

12



Volny cas

1Y/ o] oY1 1= ,datum:

Jméno

Co bys chtél/a délat ve svém volném ¢ase?

V pfipadé zajmu
oznacte X

JIT NAKUPOVAT

NAVSTIVIT MUZEA

PROJIT SE MESTEM

JIT DO KAVARNY

KAMVILA 53

bired b

DIVADLO, OPERA, BALET, KONCERT

PROHLIDKA PAMATEK, NAPR.
KOSTELA

NAPISTE NEBO NAKRESLETE DALSi MOZNOSTI AKTIVIT A KTERE MiSTO NAVSTIVIT:
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Co s sebou

*  SBALTE POUZE TOLIK OBLECENI, KOLIK UNESETE

+ NA ZAVAZADLA UVEDTE SVE JMENO
i n A ADRESU

- PRIRUCNI ZAVAZADLA S| VEZMETE DO LETADLA

8o~ N 6
« KUFRY p’:UDOU DO ZAVAZADLOVE'HO PROSTORU @ -é

B — ==

D KUFR

SAMPON A MYDLO ' | 'BALZAM NA RTY ZUBNI PASTA DEODORANT

KARTAGEK -

| & & il 8)
KALHOTY A IMIKINA /SVETR

o

J

—

| 'sPODNI PRADLO 2 PONOZKY TRIEKO TRIEKQ S DLOUHYM

. RUKAVEM " .
] 1Y

HREBEN
AR

PRIRUCNI ZAVAZADLA
| cestovnd 2as 'sentZenca
=8 In
| LExv, RECERT FOTOAPARAT, Nasleda FIALKA
' — ~

L el & g <=

PONOZKY A SPODNI{ SpunTy DO KAPESNIKY ‘MOBIL,

| PrADLO usl, S ‘NABUEEXA a
20%UD !
POTRERULETE

POxwD CHCETE, stunednl | 51 UCHATKA, POKUD

I"‘”"“ - niTE ‘3




Harmonogram mitingu

- oA r rEf
22:00 n@ /?] ’{9] /?7
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Hodnotici dotaznik pred cestou

Oznacte prosim X do policek ANO nebo NE dle vybéru odpovédi

ANO

NE

Uz jste nékdy byli v ciziné ?

Letéli jste nékdy letadlem ?

Byli jste nékdy na Skolnim vyleté se svym ucitelem a spoluzaky ?

Bydleli jste nékdy mimo svij domov také v hotelu?

Myslite, Ze v zahranicCi existuje podobna Skola té Vasi ?

Ugastnili byste se radi seminafe podobného tomu ze zahaniéi?

Jaka mate oCekavani od cesty do zahranici?

16



Naucit se
pripravit zavazadlo

NA CESTU

Do jakého pocasijedu?

¥ =

\ J J

g l]" E S
|| £
) * * X
- - 2 U is 1/

Musim v8e dobfe sbalit!

KdyZ to nejde! KdyZto jde!

Priprava zavazadel na cestu

Budu
cestovat..........
Takze..., co
muzZu udélat a na
co mam myslet?

Jaky typ zavazadla si
mam vzit?

Abych se mohi/a rozhodnout .., EEEEEED>

potfebuji vedét... -

Jakymidopravnimi
prostiedky pojedu?

Které obledeni si vezmu?

DRSS

L
41
4<
4«

iy
4
B

IS I
>3m0 z
)
=P
P®LBD

ae

Prvnim krokem je sbalit
hygienické potfeby do malych
tasek.

Musim si sbalit obé& boty a/nebo
pFezhvky.




Vyberu si oble¢eni a dam si je do
kominku na postel. Pak jej
ulozim do kufru.

K
T

Seznam véci...1,2,3

1. Hygienické
potieby a cennosti

2. Ruéniky
3. Boty a prezlivky

4. Ponozky, spodni
pradlo, pyZamo

5. Teplaky, bltzy,
tricka, mikiny,
kratasy

6. Saty a kalhoty
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3. VVseobecny popis

dostupnosti mist v
zemich a mestech z
pohledu
navstévniki




3. VSeobecny popis dostupnosti mist v zemich a méstech z pohledu navstévniki

Zjisténi se tykaji dostupnosti na zakladé nasich zkusenosti z navstivenych mést, ne celé zemé.

3.1 Z pohledu fyzicky handicapovanych osob

VSeobecny prehled o pfistupnosti mist v zemich mizeme rozdélit do téchto tfi kategorii:

V - pfistupné s vétsSim omezenim (je potreba asistence druhého ¢lovéka)

VV - pfistupné s mensim omezenim (handicapovany je schopen se na misto dostat sam)

VVV - plné pfistupné

e = [N

W
Obrubniky byly na
nékterych mistech
vysokeé.

Dlazdéné ulice.

V-W
Na predmésti je mozno
navstivit moderni
obchodni centra, ktera
jsme ale nenavstivili.
(Fika se o nich, Ze jsou
dostupné)

Tradicni, starsi obchody
v okoli hotelu mély
vSechny schody.

Pohyb venku (nizsi chodniky)

A

Nizsi chodniky, pristupné.

Vv
Z4adné nizsi chodniky;

Je tfeba pomoc ostatnich.

PFistup pro voziky na
hlavnich chodnicich.

Stredem chodnikt ved|
hmatovy pas pro zrakové
postizené, ten byl ale
témér rozbity, takze
chodci riskovali
klopytnuti/pad.

Dostupnost nakupovani

V-V
Je zde mnozstvi
modernich obchodu s
vhodnym pfistupem a
moznosti pohybu uvnitf.

Staré tradi¢ni obchody je
problematické navstivit —
obvykle maji schody

A
Moderni obchody jsou
lehce ptistupné. Je zde
mnoho venkovnich
obchodt, mnoho véci je
mozno koupit pfimo na
ulici, proto neni nutné
resit pristupy dovnitr
obchodu.

Starsi obchody obvykle
maiji schody u vstupu - Je
problematické se do nich
dostat. Uzké ulice v
oblasti trh(i. DIazdéné
ulice by také mohly
predstavovat problém.

2 |\

vV
Pro vozickare bylo
problematické pouzivat
chodniky v Yorku, ne vSak v
Londyné.

V-V
Je zde mnoho modernich
obchodt s vchody
pristupnymi pro
handicapované, stejné tak
jako uvnitr obchodu. Bylo
jednoduché navstivit
obchody v Yorku, kde vibec
nebyly schody. Na druhou
stranu jsme vidéli mnoho
schodl v londynskych
obchodech.
Staré tradi¢ni obchody je
obvykle problematické
navstivit, protoze mivaji u
vchodu schody.
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V-WwW
Vétsina autobusl neni s
vozickem pristupnd. Na
jizdnim fadu jsou
uvedené spoje, které v
urcity cas prijedou jako
pFistupné nizkopodlazni.

Pristup do béiné
tramvaje by pro
¢lovéka s pohybovymi
obtizemi ¢i na voziku
byl problém. Na
jizdnim fadu si mlzZete
vyhledat, kdy jedou
nizkopodlazni
tramvaje s rampou.

Tramvaje jsou
nebezpecné protoze
jsou velmi tiché.

Na dlaZebnich kostkach
mtuze byt problematické
jit a vézt pred sebou
vozik.

Je slozité nastoupit do
vlaku — je tfeba pozadat
o povoleni cesty daného
poskytovatele sluzeb.

Nadrazi jsou slozita. V
Praze a Ostravé bylo
cestou na nastupisté
mnoho schodi a Zadné
vytahy nebo eskalatory.
Se zavadly to bylo
narocné. Bylo dobré, ze
hlaseni bylo jak v
Ceském, tak v anglickém
jazyce.

V-W
Vsechny restaurace v
blizkosti hotelu mély
schody vedouci k
hlavnim dvefim. Nékteré
restaurace byly v
podzemnim podlazi.
Je tieba hledat
restaurace s vhodnym

Transport v dané zemi

VVV
Tramvaje — kazda tramvaj
je dostupn3, platby za
pfistup na nastupisté jsou
ponizené.

v
Autobusy jsou pfistupné
vozi¢kariim, nicméné
nezastavovaly pfili$ blizko
obrubniku. Trajekt byl
také pristupny
vozickaram.

Pristupnost restauraci

A%
Vétsina restauraci, které
jsme navstivili, byly
pfistupné. (nebyly uplné
bez bariér, ale
handicapovany na vozic¢ku
byl schopen se pohybovat
sam nebo s pomoci
ostatnich)

A
Vétsi restaurace byly
pfistupné i pro vozicky.
Mnoho z nich bylo
umisténo v podzemnim
podlazi.

VVV
Vlaky jsou perfektné
organizované | pro vozickare.
Handicapovany muze prijit
pfimo na nastupisté a ceka
na spoj jen o malou chuvili
déle. K dispozici je mobilni
rampa na nastupistich a ve
vlacich. Zaméstanci nadrazi
pomohou handicapovanému
dostat se do vlaku. Neni
zadny problém se dostat ven
z vlaku — zaméstnanci
pristavi rampu.

Metro — byly zde jezdici
schody pro vozicky. VSude v
Londyné byl transport
vyborny, dalo se dostat
vsude.

VWV

MnoZstvi velkych restauraci s
moznosti volného pohybu
uvnitr.
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pristupem. Takové
restaurace najdete
hlavné v obchodnich
centrech.

V-WwW
Nevsimli jsme si Zadnych
toalet pristupnych pro
handicapované. Je tieba
nasledovat ukazatele, ty
Vas tam zavedou.
Dostatek pristupnych
toalet byl v obchodnich
centrech.

Pristupnost toalet
A% v

PFistupné toalety jsme Restaurace mély toalety s
nasli v obchodnich pfistupem pro vozickare.

centrech, ve verejnych Nicméné nebyly v hotelu.
budovach a skolach. Na

ulici jsme nevidéli Zadné
ukazatele na toalety pro
handicapované.

Nova obchodni centra
mély pristupné toalety.

VWV
Hotel a restaurace mély
toalety | pro handicapované.

Znalost cizich jazyka lidi Zijicich v této zemi — jak se mliZeme sami dorozumét?

\'A')
Vétsina lidi, které jsme
potkali, mluvili anglicky.
Neméli jsme Zadné
vainé komunikacni
potize.

A v

Lidé mluvili velmi dobre Obcas byl problém se
anglicky. dorozumét v anglictiné

A
Nasi ucitelé a studenti neumi
anglicky, takze jsme s tim
nékdy méli potize

Dalsi dulezité informace pro télesné postizené cestujici

VVV
Lidé jsou velmi
napomocni, kdyz je
pozadate o pomoc,
nemusite ani Zadat a oni
pomohou. Na druhou
stranu jsou konzervativni
a ne pfilis upovidani.

VAN

Velmi napomocni lidé
ochotni pomoct.

Nasli se i taci, ktefi jen
koukali na nasi skupinu,
ale vétsina byla velmi
ochotna.
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Souhrn informaci o zemi

Ceska republika

Souhrn:

Vysoké obrubniky na ulicich, ulice z dlaZzebnich kostek
Pristupna velka obchodni centra
Pristupné restaurace ve velkych obchodnich centrech

PFistupné toalety v obchodnich centrech

Verejna doprava povétsinou slozita na nastup, je tfeba pockat pro specialni nizkopodlazni spoje —

vyhledejte si je v jizdnim fadu autobust, trolejbusa a tramvaji

Vlaky jsou téZce pristupné — je treba pozadat poskytovatele sluZzeb o potvrzeni moznosti cesty — je

tfeba poskytovateli zavolat dopredu

Vétsina lidi aspon trochu mluvi anglicky

Finsko

Souhrn:

Pristupné chodniky

Vsechny tramvaje jsou pristupné

Pristupné jsou moderni centra a obchodni centra
Pristupné toalety v obchodnich domech

Pristupné restaurace v obchodnich centrech
Velmi dobry stupen mluvené anglictiny mezi lidmi

Lidé jsou velmi napomocni, ochotni pomoct
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Turecko

Cx

Souhrn:

Obvykle nejsou k dispozici snizené chodniky, jsou jen hlavni se snizenou rampou

Neékteré autobusy jsou pristupné pro handicapované na vozicku, maji ale ve zvyku zastavovat dale

od chodniku

Pristupné obchody jsou hlavné v obchodnich centrech

Pristupné restaurace jsou prevazné v obchodnich centrech, mnoho z nich je umisténo v
podzemnim podlazi (mnoho z nich)

Pristupné toalety v novych obchodnich centrech (obvykle ne na tradicnich mistech)
Slozité dorozumét se v anglickém jazyce

Velice napomocni lidé vzdy ochotni pomoct

Velka Britanie
N L7
2NN

Souhrn:

v 7

Projet si na vozicku historicka mista je obtizné (York), pfijemné to ale naopak bylo v
modernizovanych centrech (Londyn)

Moderni obchody s pfistupnym vstupem dovnit¥, tradicni obchody maji schody

Skvéle organizovana vlakova doprava — mobilni, svételné rampy vyjizdéjici dovnitf a ven
Pfistupné metro v Londyné

Mnozstvi pristupnych restauraci s toaletami pro handicapované

Nékdy bylo tézké porozumét jednotlivym anglickym dialekttiim
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3.2 Z pohledu osob s poruchami uceni

Ceska republika

A

Bylo dobré, Ze hlaseni na
nadrazich bylo jak ceském,
tak anglickém jazyce.

Vlaky byly vynikajici. Velmi
levné a velice Cisté.
Ndpomocny personal.

A'A'/
Nezaznamenali jsme Zadné
potize béhem prohlidky
mésta.

W
Studentum pripadaly
strasidelné staré domy, bali
se senzorl pohybu a
nékteré zamky na dvefich
jim prisly slozZité

wW
Neékolikrat ridici nedavali
pozor na chodce

Navstévnici z UK museli
pamatovat na fakt, Ze se
jezdi na opacné strané.

Prechody pro chodce
neposkytovaly dostatek
casu na prechod vozovky,
ale libil se nam tikavy zvuk,
ktery vydavaly.

Nékteré obrubniky byly
velmi vysoké a bylo tézké
na né stoupnout.

Finsko

Turecko

Cx

Verejna doprava

VW

Bylo dobré, Ze hlaseni na
nadrazich bylo jak
Ceském, tak anglickém
jazyce.

Vlaky byly vynikajici.
Velmi levné a velice Cisté.
Napomocny personal.

A

Bylo dobré, Ze hlaseni
na nadrazich bylo jak
Ceském, tak anglickém
jazyce.

Vlaky byly vynikajici.
Velmi levné a velice
Cisté. Napomocny
personal.

Prochazka méstem

A"
Nezaznamenali jsme
zadné potize béhem

prohlidky mésta.

VA
Nezaznamenali jsme
zadné potize béhem

prohlidky mésta.

Ubytovani

VVV
Skvélé a pohodIné
ubytovani. Nedostatek
poradnych skfini.

VvV
Hotel byl jednoduse
pristupny. Pokoje byly
prostorné a velké. Kartu
misto klice bylo snadné
pouzit. Vytah byl
bezpecny.

Doprava

VWV
Ne pfilis husta doprava,

semafory — snadné prejit

cesty.

v
Dejte pozor na provoz
pfi prechazeni pres
cestu. Auto nemusi
respektovat semafory.
Provoz muZze pUsobit
zmatené a jezdi se
rychle. Hlavni ulice
pUsobily velmi hlu¢né a
hlasité.

Velka Britanie
NN L7
2NN

A

Bylo dobré, Ze hlaseni na
nadrazich bylo jak ¢eském,
tak anglickém jazyce.

Vlaky byly vynikajici. Velmi
levné a velice Cisté.
Napomocny personal.

Vv
Nezaznamenali jsme zadné
potize béhem prohlidky
mésta.

AN
Studentlm se hotel libil.
Pokoje byly cisté. Vsichni
pracovnici byli ndpomocni.
Bylo to blizko do centra
mésta a hotel byl
pristupny.

Snidané nebyla zahrnuta v
cené za noc v hotelu.

VWV
Ridi¢i brali ohledy na

chodce, jezdi se na opacné
strané. Museli jsme davat

pozor na auta, protoze

jsme zvykli se pfi

prechdzeni ulice rozhlizet

na druhou stranu. Ridi¢i

byli zdvofili.
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\'A')
Nasi mladi clenové neméli
mnoho moznosti pracovat s
c¢eskou ménou. PFi
pfipravnych setkanich byla
vysvétlena hodnota korun
proti libram, ale bylo tézké
to pochopit. Potiebovali
pomoct pri prepocitavani
cen zboii.

v
Mohlo byt vice ¢asu pro
prekladani, vysvétlovani
situaci studentiim.

Dobre organizované.

Cizi ména
VA'AY Vv
Ve Finsku je mozné platit Studenti zvladli

eury, bylo tedy pochopit hodnotu
jednoduché s timto turecké meény, byl jim
faktem pracovat. Pro prodavaci dan cas pro

Cechy bylo vcelku drahé nakup a zaplaceni.

se po Finsku pohybovat. Pochopit hodnotu
penéz bylo narocné.

Planovany program
VVV VW

Program byl dobre Program byl dobre
pfipraveny. naplanovan a proveden.

Na konci tydne byli

student unaveni a

zazivali frustraci z
castého ¢ekani. Mohlo

byt vice ¢asu pro

prekladani.

Studenti zvladli pochopit
hodnotu anglické libry, byl
jim prodavaci dan ¢as pro
nakup a zaplaceni.
Pochopit hodnotu penéz
bylo narocné.

VA"

Mohlo byt vice aktivit,
student se nékdy nudili
(Odpovéd' z UK: plvodné
jsme planovali mnohem
vice aktivit, ale bylo nam
receno, Ze je jich prilis a
student by byli unaveni,
nebo byly prilis drahé,

takze jsme zuzili to, co jsme

puvodné chtéli nabidnout).
Plany byly nedostatecné.
Pracovnici centra neméli

dost zkusenosti k projektu.

Navstéva jinych druht skol
byla ale velmi pfijemna.

Jazykové dovednosti studenttl — jak to udélat, aby jim ostatni rozuméli?
W v v Y

Cizi jazyk muze byt vyzvou, Jazykova bariéra, jelikoz Jasna jazykova bariéra. = Cizi jazyk mUze byt vyzvou,

jelikoz komunikaénim
jazykem neni anglictina

nasi student neméli

dobrou Uroven anglictiny

a finsky neuméli vibec.
Komunikovalo se skrze
vedouciho skupiny.

jelikoz komunikac¢nim
jazykem neni anglictina.
Nasi student neumi
anglicky, Cili jsme obcas
méli problém.

Znalost cizich jazykl obyvateli dané zemé — jak to udélat, aby nam rozuméli?

\A')

Neméli jsme Zadny problém Velmi dobra uroven
hovorové anglictiny mezi
lidmi.

s komunikaci v Ceské
republice. Vétsina lidi
mluvila trochu anglicky.

VWV W

Nékdy jazykova bariéra.
Lidé v oblasti sluzeb
(napt. Hotel) mluvi
anglicky.

VVV

Pro studenty jazykova
bariéra.
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Souhrn informaci o zemi

Ceska republika

Souhrn:

Hlaseni vlakl také v anglickém jazyce, pohodiné viaky

Staré hotely mohou mit téZce oteviratelné zamky na dvefich

Auta ne vidy davaji pfednost chodclim

Pro osoby s poruchami uceni je slozité porozumét hodnoté cizi mény

Vétsina lidi umi trochu mluvit anglicky

Finsko

Souhrn:
Jednoducha orientace ve mésté diky znackam (na letisti, v centru mésta)
Pristup do mésta tramvaji, také trajekt se pouziva jako dopravni prostiredek
Dobfre organizovana doprava, nebyl problém pfrejit ulici na prechodu
Hlavni mésto bylo necekané malé
Obyvatelé mluvili velmi dobire anglicky

Velmi ochotni lidé, napomocni
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Turecko

Cx

Souhrn:

Slozité se zorientovat béhem cestovani (letisté, autobusové zastavky, taxi) zejména pro mnozstvi

lidi, mnohem snazsi s pomoci mistnich lidi

Opatrné zejména v husté dopravé (ulice jsou hluéné a mohou ptisobit zmatené)
Jednoducha struktura mésta

Tézké pochopit hodnotu cizi mény pro osoby s poruchami uceni

Slozité, aby mi druzi rozuméli v anglictiné

Lidé v oblasti sluzeb hovofi trochu anglicky

Velmi ndpomocni lidi, vZdy ochotni pomoci

Velka Britanie
N L7
2NN

Souhrn:

Dobfre organizovana doprava — staci nasledovat znacky. Nebylo potieba Zadat o pomoc.

Jednoducha struktura mésta (York)
Rizeni na opacné strané — opatrné pfi prechazeni ulice, zdvofili fidici.
Tézké pochopit hodnotu cizi mény pro osoby s poruchami uceni

Nékdy tézké porozumét anglickym narecim — zadejte lidi, aby mluvili pomaleji
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4. Zazitky zastupci cilové skupiny - poznamKky a reakce z kazdé cesty a projektového
meetingu

Anglie - York, Leeds, Londyn:

Naucil/a jsem se anglicky

Bylo tézké rozumét a mluvit anglicky

Citim se dospélejsi

Vim, co délat, kdyZ jsem na letisti

Mam odvahu mluvit anglicky

Naucil/a jsem se, jak komunikovat s lidmi, které neznam

Jsem ted' nezdvislejsi

Naucil/a jsem se samostatné nakupovat a pouzivat cizi ménu

Naucil/a jsem se samostatné se pohybovat po Yorku

Vice vérim své prostorové orientaci

Ziskal jsem sebedlvéru cestovat bez rodicu

Nejlepsi byla navstéva Londyna, disco, setkani se starostou, restaurace a lokalni jidlo, nakupovani

Pro vozickare bylo slozité pouzivat chodniky v Yorku, ne ale v Londyné.

V Yorku bylo nakupovani pfijemné, obchody tam nemivaji schody. Na druhou stranu Londynské obchody
maji u vehodu casto schody.

Bylo UZasné poslouchat pouli¢ni muzikanty, to jsme si moc uzili.

Nase ulice jsou obvykle plné psu a kocek, v Anglii jsme ale Zzadné nevidéli. V Yorku nas prekvapila kachni
rodinka jdouci spolu po ulici. (reakce z Turecka)

Bylo velmi pfijemné mit v Yorku k dispozici domecek se zahradou a v Londyné jsme vidéli mnoho
historickych budov, bylo to velmi plsobivé.

V Anglii ndm nechutnaly snidané protoZe jejich chuté se od téch nasich velmi lisi.

Londynské kolo bylo impozantni, ale bohuZel jsme se do néj nedostali, coz nas velmi zklamalo.

Velmi zajimavé v Anglii bylo fizeni aut na levé strané — diky tomu jsme se dostali do mensich potizi, kdyz
jsme se pokouseli prejit ulici. V obou méstech bylo spousta semaforu a kfizovatek. To bylo dobré pro
chodce.

ZapuUsobilo na nas chovani fidic¢t, hlavné, kdyz jsme se pokouseli prejit, vzdy hned zastali auto.

Moc se nam libily ¢ervené dvoupatrové autobusy.

Problematicka letistni doprava s Jet2Jet spolecnosti — nebyli pfipraveni na invalidni vozicky, ackoliv
dostali veskeré informace, které zadali

Diky nohu, Ze problem s elektrickymi vozicky byl pouze po cesté do Leedsu a ne zpatky, protoZze bych si s

touto situaci uz nedokazal/a poradit
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Vsechny autobusy, které jsme v Leedsu vidéli, méli symbol handicapovanych osob

Cesta vlakem byla UZasna — nemuseli jsme dopravni spolecnosti fikat nic dopredu. Prosté jsme pfisli,
koupii si listky a nastoupili do vlaku.

York byl nadherny, libilo se nam centrum a anglicky ¢aj s buchtami

Nebylo jednoduché cestovat ve skupiné s 5ti vozicky — v pfipadé zmény v radu je velmi tézké zorganizovat

nahradni plan

Finsko - Helsinki:

Myslel/a jsem si, ze je ve Finsku tepleji

Vyukové metody jsou efektivni a spoluprace s nemocnicni ¢asti je velmi dobra. Spolecna prace s
instituty muZe byt do budoucna prospésna a efektivni.

Pochopil/a jsem, Ze vdélavaci process pro handicapované musi byt detailné pripraven

Ano, ziskal/a jsem novou inspiraci pro svou praci a aktivity, které poskytujeme. Studenti méli moznost
zazit naprosto jiny pristup vicéi handicapovanym (ve srovnani s nasi situaci)

UzZili jsme si ptirodni park a museum pfirody, workshop se studenty.

Informace o Helsinkach (exkurze)

Exkurze do audiovizudlnich tfid — hlavné do studia

Pristup ucitell vici zakim

Studené pocasi mi vlezlo az pod kuzi. Finska sauna skvéle pomohla.

Sedé a Eerné obleceni v ulicich — jako velkd zmé&na se nékdy objevila tmavé zelend barva

Velmi prakticky pfistup k pouzivani véci — ni¢im nebylo plytvano

VSechny tramvaje mély snizenou podlahu — tim padem jsme neméli Zadné problémy dostat se dovnitf
nebo ven a kamkoliv po mésté i na vozicku

Mili lidé — hodni a ndpomocni, i kdyz se o nich tika, Ze jsou konzervativni

Nadherné museum prirody uvniti budovy

Vidéli jsme polarni zafi, ale jen v muzeu

Uzasny ptistup k u¢eni handicapovanych osob. Je zfejmé, Ze se vlada snazi najit praci viem.

Zdravé jidlo a obéd jsme jedli uz v 11 hodin

Na to, Ze jsou Helsinki hlavnim méstem, jsou docela malé

Ochutnali jsme zde specialni druh ovoce z Laplandu, vypadalo jako oranzova ostruzina — bylo vynikajici
Zazili jsme zde zvlastni véc — trajekt je soucasti verejné méstské dopravy. Nemuseli jsme si kupovat
zadné specialni listky.

Zda se, ze lidé zde maji velmi blizko k pfirodé — jidlo se prodava sezénni, maji velky respekt k pfirodé a
prirodnim materialiim, ni¢im neplytvaji

Lidé ve Finsku se dozZivaji vysokého véku
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Ceska republika - Praha, Ostrava:

Bylo tézké se seznamit s novymi lidmi.

Rad/a bych byval/a vice nakupoval/a.

Ne vZdy jsem rozumnél/a tomu, co bylo receno.

Naucil/a jsem se jak samostatné nakupovat a poufZit cizi menu.

Potkal/a jsem nové lidi.

Zamiloval jsem se do nadherné divky.

Klidné bych zistal/a navidy! Bylo to dobra zkusenost!

Bylo to poprvé, co jsem byl/a v zahranici bez rodiéu.

Naucil/a jsem se jednat s novymi lidmi a v hotelu.

Nejlepsi byla cesta letadlem a vylet do Ostravy, den v pracovnim centru, disko a jidla, prohlidka mésta,
200 a prochdzky za slunec¢ného pocasi.

Bylo skvélé jit na nové misto a poznat jak lidé ziji.

Cesi byli velmi pfijemni. Libila se ndm Hanka, ta dobrovolnice. Méla rada stejnou hudbu jako my.
Trochu jsem se bal/a v letadle na cesté tam, po cesté zpét uz mi bylo fajn.

Vlak z Prahy do Ostravy byl skvély.

V Praze jsem poprvé plul/a na lodi.

V Ostravé jsem mél ten nejlepsi burger.

Libil se ndm bar/kavarna kousek od hotelu. Méli tam akvarium a v ném Nema.

Zoo bylo trochu smutné. Lev byl sam a vypadal v depresi.

Nebylo mi po cesté Spatné, coz byl bonus pro nas pro vsechny.

Nebylo mi smutno.

Byl/a jsem hrdy/a na to, jak vSe zvladam bez mamy.

Nékdy byl problem najit jidlo, které by vyhovovalo viem, zejména veganské jidlo.

Byli jsme smutni z tolika handicapovanych lidi a jak jsou odlouéeni od ostatnich na kraji mésta. Bylo by
lepsi, kdyby mohli byt vice soucasti ostravské komunity s podporou bydleni, dobrovolnictvi, kdyby mohli
ziskat pracovni zkuSenosti a nebo dokonce vydélavat penize. | kdyZ jste pfipraven na samostatny Zivot,
stéhujete se jen do jiného domu ve mésté. Centrum by se mélo snazit spojit lidi vice do komunity a
strhnout bariéry.

Technologie — nevidéli jsme v centru Zadnou elektroniku, pocitace nebo hlasovou vypomoc. Byli by
uzite¢nymi pomocniky obzvlasté pro némé.

Poznali jsme nové lidi. Vlaky byly velmi pfijemné.

Hotel byl velmi pfijemny. Bylo pro nds dobre, Ze byl pfimo v centru. Bylo tam mnoho diskoték. Byli jsme

$tastni, kdyz jsme tam $li. Bylo UZasné vidét Ostravu z véze.
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Sledovali jsme loutkové predstaveni v Ostravé. Bylo to velmi zajimavé, ale kratké.

Meéli jsme velmi mnoho aktivit s jinymi lidmi, ktefi byli velmi ndpomocni.

Bylo pfilis mnoho aktivit v centru. Délali jsme puzzle z vlajek. Zavieli nam oci a ptali se nds — co to bylo?
To bylo velmi zajimavé.

S nasimi novymi prateli jsme hrdli stolni tenis. Poté jsme soutéZili s jinymi ucastniky, ale byli jsme
nastvani, protoze jsme nevyhrali.

Pripravili pro nas concert kapely. Pozdéji jsme si s kapelou zahrali a s ostatnimi Ucastniky tancovali.
Chovali se k nam slusné.

Navstivili jsme muzeum techniky. Bylo zde velmi mnoho zajimavych véci. Hrali jsme si tam s hrackami a
nafotili spoustu fotek.

Navstivili jsme Prahu, coz je Uzasné misto. Bylo tam tolik tramvajovych a vlakovych trati, kolik jsem jesté
pred tim nevidél/a.

Vidéli jsme velmi zajimavy Prazsky orloj, bylo fajn se na to divat. Navstivili jsme Karllv most a pamatky.

Bylo tam mnoho historickych budov a libily se ndm. Veskeré jidlo bylo dobré a hotel v Praze byl pfijemny.

Po tomto vyleté jsem se chtél/a naucit anglicky.

Turecko - Izmir, Istanbul:

Bylo tézké rozumét ostatnim.

Naucil/a jsem se jednat na letisti.

Naucil/a jsem se cestovat sam/sama.

Naucil/a jsem se cizi menu, bylo naro¢né pochopit hodnotu cizi mény.

Zasl/a jsem nad provozem v Turecku.

Nejlepsi bylo nakupovani, psi a koc¢ky na ulicich, hotel a to, Ze jsme byli spolu.
Den ve skole: peceni v priibéhu workshop, hry, keramicky workshop.

Urcité se chceme do Turecka vratit.

Radi jsme vecereli na ulici — zejména kebaby.

Nelibily se nam toulavé kocky, které se snazili Zebrat jidlo.

Libili se nam psi, ktefi lezeli a spali na ulici uprostfed chodniku.

Porozumét cizi méné bylo trochu slozité.

Zazili jsme skvély den ve Skole. VSichni byli pratelsti. Libili se nam hry, keramika, nadherna zahrada,
bubnovani. V této skole jsme méli nejlepsi jidlo z celého pobytu v Turecku.

Je zde velmi silny a rychly provoz. Auta nezastavuiji u prechodl pro chodce a porad troubi.

33




Pred tim jsem letél/a pouze jednou, takZe jsem se trochu bal/a. Moc se mi to libilo — byla to jedna z
nejlepsich véci na celém vyleté

Rad jsem spolubydlel/a s L. Stali se z nas dobfi pratelé.

V Turecku je par zvlastnich véci jako napt. piti Caje ze sklenice bez mléka. Nékteré zachody jsou velmi
zabavné. (reakce z Britanie)

Nikdy jsme nevidéli tolik svatebnich salént! V nasi ulici jich bylo okolo 20 spolu se zhruba 20
hudebninami.

Nakupovani na trzich. Podafilo se nam usmlouvat nizsi ceny a koupili jsme par dobrych dark( doma.
Zbozi bylo velmi levné.

Vylet byl akorat dlouhy a skupina byla akorat velka. Bylo to perfektni.

Hodné lidi a aut témér porad, témér v kazdém mésté (Istanbul, 1zmir)

Prekazky na chodnicich a pri dopravé, ale mistni jsou vzdy ochotni pomoci

Zadny stres mezi lidmi na ulicich, i kdyZ jsou zaplnéné

Skvélé jidlo — zdravy Ayran (slany mlécny ndpoj) a velmi chutné sladkosti

Sluneéné a teplé klima — jejich zima je jako nase léto, kdy? je $karedé pocasi (Ceska republika)

Velmi napomocni lidé vidy ochotni posunout Zidle v restauraci nebo umoznit vice prostoru pro prijezd
vozi¢ku na ulici

Strmé a kluzké mramorové rampy — vypadaiji skvéle, ale kdyz jsou mokré, jsou kluzké a mohou byt

nebezpecné
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