jsou vrstevnice hustsi, tim je svah strmg&jsi.

Teoretické zaklady prace s

Mapa je zékladni pomtickou orienta¢niho bézce. Pro zavody OB se
pouzivaji specialn¢ zpracované podrobné mapy, ve kterych jsou
zobrazeny vSechny informace potiebné pro zavodnika.

vvvvvv

Meéritko mapy: urcuje pomér zmenseni skutecnosti (terénu) ke
kresbé mapy. Mapy pro OB jsou velmi podrobné, obvykle v métitku
od 1:4 000 (1cm odpovida 40 metrim ve skute€nosti) do 1:15 000
(1cm odpovida 150 metriim ve skute€nosti).

Vrstevnice: kiivka, kterd na mapé¢ ¢i v terénu spojuje body se
stejnou nadmoiskou vyskou. V map¢ pro OB jsou znaceny hnédou
barvou a jsou jimi vyznaceny terénni tvary, idoli a kopce, — ¢im

mapou

Technika ¢teni mapy ma vytvotit dokonalou, plastickou pfedstavu o prostfedi, v némz se ma
zavodnik pohybovat a umoznit volbu nejvhodnéjSiho postupu.

To predpoklada:

e zndt specidalni mapovy kli¢ map pro OB

e orientaci mapy, zndt méritko mapy, méreni vzdalenosti na mapé i v terénu,

® prenaset smery behu z mapy do terénu

Mapovy kli¢

Jako zaklad, pro Gcast na prvnich trénincich a zdvodech, staci znat:

Barvy na mapée:
» bila - les, bez obtiZi pribézny

-- les husty, Spatné prichodny nebo kiovi
P Zluté - otevieny terén bez stromi (pole, louky, paseky)

» modra

- vySkopis (pfedevsim vrstevnice) a terénni tvary
vodstvo (potoky, rybniky, prameny, baZiny a;.)
gqguk]- (cesty, ploty, budovy, atd.), ale také skaly a kameny



Mapové znacky:

Je vhodné ucit se mapové znacky postupné, protoze jen malokdo zvladne naucit se je naraz
vSechny. Zac¢iname témi nejednodussimi: les, louka, silnice, cesta, péSina, budova, posed,
krmelec, potok,prisek, vyvrat, vyrazny strom.

» Uplné nejlepsi je, pokud se znacky ucite primo v terénu ve znamém misté - neustale
porovnavate mapu s okolim, hledate, jak je v mapé zakresleno to, co vidite.

les (b, lowka ——— sinéka, vozova ceste A suukromy puseinzk PR 7 ryha, mélka ryha
S paseha, sod ====== cesla, psina  TTTr ysoka vez posed. kielee =P @ skalnl saz schodny, reschid.
hustnis pribégnyg, prichodnd == == navjrazna pesing, prissk 55 plawnl, POMOCna vrstevnice % %n 7 kAT, balven, jeskyré
| I | | | podiost prub&zny, prochodni b e Zaleznice, elekiricke vedeni O O% kupa, kupka (5 jezera (rybnik), fecs, brod
N roprischodng poroe: T == zidka, vysocd 2od prichod  © T prohiuber, mala prohlusefi " potok, prikep, lvka
‘E}Ji vyrazra hranice porostl ———— pol, vysoky plot, prichod " 71 [ama, rezbity pevich Yo 5129 jama s vodol, pramer, studna
3= dalrice, sihice, tunel ™. CJo hudovazticening 4 = sraz, hraz o % yyrazny strom, vjvrat

Orientace mapy

V terénu musime s mapou pracovat tak, aby svétové strany na mapé byly shodné se
svétovymi stranami ve skutecnosti (= mapu zorientovat). Dokud toto neudélame, nemizeme
mapu Cist.

Na vojenskych nebo turistickych mapach je severni okraj zpravidla na jejim hornim
okraji. Na mapach vydanych pro orienta¢ni béh tomu tak byt nemusi, sever miiZze byt 1 jinde.
To pozndme podle modrych severojiznich car. Pokud jsou rovnobézné s okrajem mapy, je sever
nahore. Pokud ale ne, musime si pii jeji orientaci dat pozor, abychom ji srovnévali podle téchto
¢ar, a nikoli podle okrajii. Mapu miiZeme zorientovat podle terénu, nebo za pomoci busoly.
Orientace mapy podle terénu:

» musime védét, na kterém misté
jsme a toto misto urcit i na mapé

» mapu natoCime tak, aby
komunikace (silnice...), vodni toky a
jiné vyznamné objekty na mapé
odpovidaly svym smérim ve
skute¢nosti

» kontrolu provedeme tak, Ze
zvolime ti1 vzdalenéjsi, dobie
viditelné objekty (kostely, vrcholy
kopcii, kominy...). Vedou-li
prodlouzené sméry z naseho
stanovi$te k témto objektim pies
jejich oznaéni (znacky) na mapé, je
mapa orientovana dobfe.

Orienface ausmérnéni mapy podle shuteénosti
AC - mapy neorieniovand  BD- mapy ofentovand



Méritko mapy, uréovani vzdalenosti na mapé

Mapy jsou zmensené obrazy skutecného terénu, ¢im vétsi izemi mapa zobrazuje, tim vice

je vSechno zmenseno oproti skutecnosti. Méritko mapy nam udava, jak velké je zmenSeni oproti skutecnosti napi.

meritko 1: 10 000 nam vikd, Ze 1 cm na mapé je ve skutecnosti 10 000 cm, coz je 100 metrii.

méritko 1:4 000 nam Fikd, Ze 1cm na mapé je ve skutecnosti 4 000cm, coz je 40 metrii

Trat’ pro orientacni béh

Trat’ zavodu neni vytyCena v terénu jako v jinych sportech. Je pouze
zakreslena fialovou nebo Cervenou barvou do mapy, Start se znaci
trojuhelnikem, ¢arami spojena kolecka s pofadovymi ¢isly oznacuji
kontroly, které trat’ vymezuji a cil je zakreslen dvojitym krouzkem.
Objekt kontroly je vzdy uprostred kolecka.



