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Osobni pohovor

VEK:
POHLAVI:

Typ skoly:

1. Priority tykajici se pracovniho prostredi

R Program
S Cclozivotniho
A L Ceni

ANO

NE

NEViM

1. Dokazu spolupracovat s ostatnimi lidmi.

2. Rad pracuji ve vétsi skupiné (5-10 osob).

3. Rad pracuiji ve skupiné (1-5 osob).

4. Rad/a pracuji sam/sama.

2. Obecné dovednosti

ANO

NE

NEViM

1. Umim se pfizpusobit pracovnim hodinam.

2.V kazdodennim Zivoté pouzivam mince a bankovky.

3. Umim udrzZet své prostredi uklizené a libi se mi, kdyz je uklizeno.

3. Kognitivni (poznavaci) dovednosti

ANO

NE

NEViM

1. Ctu knihy /noviny/¢&lanky na internet, aby ziskal/a informace.

2. Rad/a zjistuji a uéim se novym vécem.

3. Jsem hrdy/hrda na to, Ze umim ziskat informace.

4. Umim hledat potiebné informace.

5. Umim analyzovat data
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4. Nezavislost/sobéstaénost

ANO NE NEViM

1. Zvladnu dojizdét do mista vykonu prace bez cizi pomoci

2. Umim pouzivat bankovni ucet

3. Vim, jak hledat fesSeni, pokud nastal néjaky problém

4.V kazdodennim Zivoté potrebuji pomoc jinych lidi

5. Vyuzivam pomoc instituci (napf. Socialni sluzby)

5. Fyzické/ Motorické dovednosti

ANO NE NEVIiM

1. Rad pracuji pomoci rukou

2. Jsem rad/a, pokud se véci méni

3. Zajima mé, jak véci funguji

4. Umim spravit véci tak, aby zase fungovaly

5. Mam potize s pohybem

6. Rodinna situace, bydleni

ANO NE NEViM

1. Ziji sdm/sama

2. Mam svou rodinu (manZela nebo manzelku, déti)

3. Ziji s rodici, sourozenci

4. Mé bydleni je nejisté

5. Ziji v centru socialni péée nebo v domové se socialni péci
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7. Zdravotni stav a lécba

Program
celoZivotniho

uceni

ANO

NE

NEViM

1. Jsem zdravy/a

2. Jsem chronicky nemocny/a

3. Jsem hendikepovany/a

4. Kazdodenné beru léky

5. Mam problém se stimulujicimi prostiedky

8. Sebedlcta/sebevédomi

ANO

NE

NEVIiM

1. MUzu délat cokoliv

2. MuUzu se toho hodné naudit

3. Nenaucim se hodné novych véci

4. Nenaucim se nic nového

5. Umim se vyrovnat s mymi problémy

6. Umim se vyrovnat se stresujicimi situacemi

9. Motivace k praci

ANO

NE

NEViM

1. Budu délat jakoukoliv praci, protoze chci pracovat

2. Vim, co chci délat za praci

3. Budu délat jen takovou praci, kterou chci délat

4. Nechci pracovat, ale musim
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10. Pracovni uplatnéni vhodné k dovednostem a schopnostem

Program
celoZivotniho

uceni

ANO

NE

NEViM

Intelektualni prace

Fyzicka prace

Prace sekretarky

Pracovat zdomu

Pracovat venku

Pracovat ve skupiné lidi

Pracovat sam

Pracovat s dohledem supervizora

11. Socialni dovednosti

ANO

NE

NEViM

1.Rad/a travim ¢as spoleéné s lidmi a rad/a s nimi mluvim

2. S lidmi vychazim dobfre

3. Chci lidem pomahat

4. Jsem rad/a sam/sama

5. Nerad/a pracuji s jinymi lidmi

12. Komunikacni dovednosti

ANO

NE

NEViM

1. Rad/a mluvim s ostatnimi lidmi

2. Nékdy nejsem schopen/schopna komunikovat s ostatnimi lidmi

3. Nikdy nezacinam konverzaci

4. Nerad/a se bavim s jinymi lidmi
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13. Pocty a gramotnost

Program
celoZivotniho

uceni

ANO

NE

NEViM

1. Umim dcist

2. Rozumim tomu, co ¢tu

3. Umim pocitat

4. Umim pocitat penize

14. Schopnosti fungovat nezavisle

ANO

NE

NEViM

1. Nakupuji si sam/sama

2. Dopravni prostiedky vyuZivam bez cizi pomoci

3. Jsem schopen/schopna pofresit zalezitosti tykajici se Gfadl bez
cizi pomoci

4. Zvladam svij domaci rozpocet nezavisle na cizi pomoci

15. Organizace ¢asu

ANO

NE

NEViM

1. Umim dodrzet termin

2. Umim vyuzivat svuj cas efektivné

3. Nikdy nemam zpozdéni

16. Planovani a organizace

ANO

NE

NEViM

1. Umim si naplanovat, co bych mél/méla udélat

2. Umim se soustiedit na jednu véc po dlouhou dobu

3. Umim délat nékolik véci najednou

4. Vétsinou dosahnu svych cilli
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17. Bariéry viic¢i zaméstnani (kognitivni, socialni nebo fyzické)

Program
celoZivotniho

uceni

ANO

NE

NEViM

1. Nemuzu cestovat do vzdaleného mista

2. Mam problém komunikovat s cizimi lidmi

3. Potiebuji stejné misto (pracovni podminky) proto, abych mohl/a
vykonavat své pracovni povinnosti

4. Mam problém s pohybem

18. Casova dispozice k vyufZiti v praci

ANO

NE

NEViM

1. Preferuji plny tvazek

2. Preferuji ¢astecny uvazek

3. Preferuji pracovat po vecerech

4. Preferuji pracovat na smény

19. Prioritni zaméstnani

ANO

NE

NEViM

1. Rad/a bych pracoval/a v kancelafi

2. Rad/a bych pracoval/a manualné

3. Rad/a bych pomahal/a druhym

4. Rad/a bych pracoval/a na misté, kde bych plnil/a rizné ukoly
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